Péce o vnitrni svét: vSimavost, porozuméni emocim a

podpora soustredéni pro kazdy den (nejen) ve skole

Béhem jedné vyucovaci hodiny:

e Predstavime détem VsSimavce a jeho poselstvi
péce o sebe a svou mysl;
nauc¢ime se, jak zklidnit mysl pomoci dechovych
technik;
prozkoumame emoce radost a strach, abychom je
lépe rozpoznali a dokazali zpracovat;
zaméfime se na budovani dobrych vztahi
podporu laskavosti k sobé i k ostatnim.

Program nabidne prakticka cviceni, ktera
détem pomohou pedovat o svou dusevni
pohodu a budovat dobré vztahy.




